
 

Pressemitteilung  
 
Laufend gegen Gewalt – Benefizlauf der Hamburger Fr auenhäuser 
in Kooperation mit Budni und der Frauenstiftung Fil ia 
 
 

Seit 33 Jahren bieten die autonomen Hamburger Frauenhäuser Schutz vor häuslicher Gewalt, Unterkunft und 

Beratung. In 2009 suchten 853 Frauen und 655 Kinder Zuflucht in einem autonomen Frauenhaus in Hamburg. 

Sie erhalten Unterstützung unabhängig von ihrer Herkunft oder ihrer finanziellen Situation. 

 

Um auf die Thematik aufmerksam zu machen, veranstalten die autonomen Hamburger Frauenhäuser zum 

dritten Mal einen Benefizlauf gegen Gewalt an Frauen und Kindern um die Außenalster. Am Sonntag, den 

04.07.2010 ab 9.00 Uhr  sind aktive Läufer, Walker und Radler willkommen, um gemeinsam ihrer Ablehnung 

gegen Gewalt an Frauen und Kindern Ausdruck zu verleihen. 

 

BUDNI und die Frauenstiftung FILIA unterstützen den Benefizlauf. Einige Mitarbeiter der beiden 

Hauptsponsoren sind außerdem am Sonntag vor Ort, um gemeinsam mit den Frauenhäusern den Lauf gegen 

Gewalt zu organisieren. 

 

Neben einem Rahmenprogramm für Kinder, bieten die „collective femmes run“ Musik und Kunst. Regina Bäter 

bietet mit ihrem mobilen Massageteam Entspannung  für die Muskeln nach dem Lauf. Außerdem wird eine 

Ausstellung zum Thema von der „temporären Kunst GmbH“ präsentiert. 

 

Der gesamte Erlös aus dem Benefizlauf kommt ausschließlich den Frauenhausbewohnerinnen und ihren 

Kindern zugute. Weitere Informationen gibt es unter 

 www.laufend-gegen-gewalt.de oder www.budni.de 

 

 

 


